
VERANSTALTUNGSPLAN WOHNSTIFT BEETHOVEN 
OKTOBER 2026 
 
Do 01.10. 16.00 Uhr  VORTRAG 
   Clubraum  mit Prof. Dr. Hans-Joachim Pieper 
      „I have a Dream! – Was bedeutet Zivilcourage?" 

Viele Menschen engagieren sich für humanitäre und poli-
tische Ziele, die ihnen wichtig sind. Dazu gehört oft Mut, 
die Bereitschaft, Nachteile in Kauf zu nehmen. Wir spre-
chen dann in Abgrenzung von der soldatischen Tapfer-
keit von Zivilcourage. In seinem Vortrag behandelt der 
Bonner Philosophieprofessor Dr. Hans-Joachim Pieper 
diese Bürgertugend anhand verschiedener Beispiele und 
geht der Frage nach, wodurch sich Zivilcourage von Mut 
im Allgemeinen und vom Heldentum unterscheidet. Ist Zi-
vilcourage – wie Mut überhaupt – nur eine formale, sekun-
däre Tugend oder ist sie auf bestimmte Werte wie Frei-
heit, Rechtsstaatlichkeit, Demokratie und Menschen-
rechte inhaltlich verpflichtet?  
Wenn Argumente kaum noch Gehör finden, wenn man 
Minderheiten ausgrenzt und die Zukunft von Klima, Frie-
den, Demokratie und Humanität auf dem Spiel steht, ist 
Zivilcourage gefordert wie schon lange nicht mehr. Was 
sollten wir von uns und voneinander verlangen? An wel-
chem Punkt schlägt Engagement in Ideologie und Mut in 
Selbstüberschätzung um? 
 

Fr 02.10. 16.00 Uhr  KONZERT DES BEETHOVEN SINGKREISES  
   Clubraum  „Jubelfest"  
      Das Wohnstift Beethoven wird 50, der Beethoven-Sing-
      kreis gratuliert mit einer Geburtstagsfeier der besonde-
      ren Art: Reisen Sie mit uns in das Jahr 1976 und begleiten 
      Sie uns auf einer Rheinfahrt, zu der die Familie Schmitz 
      eingeladen hat. Auch bei ihnen gibt es etwas zu feiern.  
      „Jubelfest“ ist das neue Programm des Beethoven-Sing-
      kreises. Seien Sie dabei! Schiff Ahoi! 
 
Sa 03.10.    TAG DER DEUTSCHEN EINHEIT  
 
   10.00 – 11.30 Uhr HÖRBUCHVERLEIH 
   Bibliothek  
 
   16.00 Uhr  KATHOLISCHER GOTTESDIENST  
   Kapelle   mit Pater Fidelis 
 
   18.00 Uhr  VON BEWOHNERN FÜR BEWOHNER  

  Bistro   „RHEINISCHER STAMMTISCH“   
     Gemütliches Zusammensein – wir sprechen Kölsch!  

 
So 04.10.    ERNTEDANKFEST  
 

  mittags  OBST ZUM ERNTEDANKFEST  
   oberes Foyer 
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Mo 05.10. 10.30 – 14.30 Uhr MARMELADENVERKAUF  

   oberes Foyer Unsere Mitarbeiterin Frau Kaldewey bietet Ihnen wieder 
      leckere selbstgemachte Marmelade an. Ein Genuss! 

 

Di 06.10. bis 6.00 Uhr BETHELSAMMLUNG 
      Die Säcke werden vor Ihren Haustüren abgeholt. 
 

   10.00 – 14.00 Uhr VERKAUFSAUSSTELLUNG 
   unteres Foyer Mode Hambüchen bringt Ihnen die neue Herbstmode ins 
      Haus und bietet einen Sommer-Sale. 
 

   16.00 Uhr  GESPRÄCHSKREIS 
   Kapelle  mit Pfarrer i.R. Heinrich Schröder 
 

Mi 07.10. 11.00 – 12.00 Uhr HÖRGERÄTEÜBERPRÜFUNG mit Brillenservice 
   Beethovenzimmer der Firma OPTIK JONEN, Bornheim 
 

   18.00 Uhr  TRADITIONELLES OKTOBERFEST 
Restaurant  „O’zapft is“ 

      Unser Küchenteam verwöhnt Sie mit original bayerischen 
      Spezialitäten und die Bornheimer Vorgebirgsmusikanten
      spielen zum Fassanstich auf. Hännes Pelzer begleitet uns
      am Keyboard. Einladung zu diesem Sonderessen erfolgte
      schriftlich an alle Bewohner.    
 

Do 08.10. 16.00 Uhr  VERNISSAGE  
  Clubraum  „Mohrs Wahnmache“  

      Burkhard Mohr – Zeichnungen – Karikaturen 
      Herzliche Einladung zur Ausstellungseröffnung. Dr. Hei-

drun Wirth führt in das Werk des bekannten Bonner 
Künstlers ein. Musikalisch begleitet wird die Vernissage 
von dem Pianisten Alfred Koutney. 

 

Fr 09.10. 15.30 Uhr  GEBURTSTAGSKAFFEE  
   Restaurant  Schriftliche Einladung an alle Bewohner,   
      die im September Geburtstag hatten. 
 

Sa 10.10. 16.00 Uhr  KATHOLISCHER GOTTESDIENST 
   Kapelle  mit Pater Fidelis 
 
   16.30 Uhr  HAUSKONZERT 
   Clubraum   mit Viviana Rieke (Klarinette) und Jochen Rieder (Klavier) 
 

So 11.10. 9.30 Uhr  EVANGELISCHER GOTTESDIENST 
   Kapelle  mit Pfarrer i.R. Martin Ahlhaus 
 

   15.30 Uhr  WIR WISSEN SOWAS! 
   Bistro   Wissensquiz mit Eva-M. Esch 
      Wir treten in Kleingruppen an und raten um die Wette. 
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Mo 12.10. 16.00 Uhr  TROMMELN 
   Clubraum  mit Dietmar Dietrich 
 

   16.00 Uhr  KREATIVES SCHREIBEN 
Beethovenzimmer Interessierte sind herzlich eingeladen! 
 

Di 13.10.  10.30 Uhr  1. VORBESPRECHUNG BASAR 
   Clubraum   
 
   17.00 Uhr  BIBELGESPRÄCHSKREIS 

Beethovenzimmer mit Dr. Wolfgang Ertl, Dozent für Bibelwissenschaften 
 

Mi 14.10. 10.00 – 11.30 Uhr REPARATUR- UND SERVICEANNAHME  
   Beethovenzimmer Uhrmacher- und Goldschmiedemeister Moritz Weber  
      nimmt Schmuck- und Perlkettenreparaturen, Ringweiten- 
      änderungen, Aufarbeiten und Uhrenservice an. 
 
Do 15.10.  16.00 Uhr  VORTRAG 

Clubraum mit Dr. Lothar Altringer 
      „Die Kunst der Sprezzatura: Gelassenheit und 
      Eleganz“. Dolce Vita V 
      Was zeichnet das öffentliche Auftreten vieler Italiener 
      aus? Oft ist es jene mühelose Eleganz, die schwierige Din-
      ge leicht erscheinen lässt und gerade durch den Verzicht 
      auf sichtbare Anstrengung besticht. Die Renaissance hat 
      dafür ein Wort gefunden, das seither Karriere gemacht 
      hat: „Sprezzatura”. 
      Der Ursprung liegt in Urbino. Im März 1507 kommen Ge-
      lehrte, Dichter, ein Kardinal und einige Damen des Hofes 
      zusammen, geleitet von Herzogin Elisabetta Gonzaga. 
      Aus diesen Gesprächen formte Baldassare Castiglione 
      sein Buch „Il Cortegiano” (Der Hofmann). Er beschreibt, 
      wie sich ein Mensch durch Bildung, Übung und Haltung 
      selbst vervollkommnen kann – unabhängig vom Vorrecht 
      adliger Geburt.  
      Am eindrucksvollsten wirkt bis heute die von ihm vorge-
      stellte Gesprächskultur: der freie Austausch von Meinun-
      gen bei gegenseitiger Anerkennung, das Zuhören, das 
      Widersprechen ohne Verletzung und die Suche nach ei-
      nem von allen Beteiligten mitgetragenen Kompromiss. 
      Der Vortrag folgt der Sprezzatura und des zwanglosen Ge-
      sprächs von Urbino bis in die Gegenwart und fragt, wie 
      viel Sprezzatura noch heute im italienischen Alltag leben-
      dig ist – in Mode und Gestik, in den sozialen Beziehungen 
      und in der Fähigkeit zum gelassenen Auftritt. 
 
Fr 16.10. 18.00 Uhr  VON BEWOHNERN FÜR BEWOHNER 
   Clubraum  Filmvorführung des Filmclubs 
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Sa 17.10. 10.00 – 11.30 Uhr HÖRBUCHVERLEIH 
   Bibliothek  
 
   16.00 Uhr  KATHOLISCHER GOTTESDIENST  
   Kapelle  mit Pater Fidelis 
 
 
Mo 19.10. 14.00 Uhr  AUSFLUG: Gut Capellen, Wallfahrtskirche Buschhoven 
   Abfahrt  und Burg Heimerzheim 
      Heinrich Hönig, Bornheims stellvertretender Bürger-
      meister a.D., wird Sie rund um Bornheim über Interessan-
      tes, Bekanntes und Unbekanntes Ihrer (neuen) Heimat in- 
      formieren: Die Besiedlung in vorgeschichtlicher Zeit, die
      Rolle der Vorgebirgsstadt als Obst- und Gemüsegarten
      für die römischen Siedlungen Bonna (Bonn) und Colonia
      Ara Agrippinensium (Köln), die Bedeutung der Königs-
      straße als Teil der mittelalterlichen Heerstraße, die Zeiten 
      der kurkölnischen Lehenshoheit, die Geschichte der 
      Burgen und Schlösser, die Zeit der Kriege und Industrie-
      ansiedlungen – bis hin zur  Gegenwart. 
      Wir fahren dieses Mal zunächst zum Gut Capellen und
      werden dort von Frau von Boeselager geführt. Dann geht 
      es weiter zur Wallfahrtskirche in Buschhoven. Von dort 
      fahren wir weiter zur Burg Heimerzheim, wo uns der Burg-
      herr ebenfalls empfängt. Wir haben hier eine Kaffeetafel 
      reserviert. Nur nach Anmeldung! 
 
Di 20.10. 17.30 Uhr  JUBILÄUMS-DINNER FÜR UNSERE BEWOHNER 
   Clubraum  Sie haben eine schriftliche Einladung erhalten. 
 
Mi 21.10. 15.30 Uhr  HÖRGERÄTEÜBERPRÜFUNG 
   Beethovenzimmer mit der Firma HERMELER 
 
   17.30 Uhr  JUBILÄUMS-DINNER FÜR UNSERE BEWOHNER 
   Clubraum  Sie haben eine schriftliche Einladung erhalten. 
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Do 22.10. 16.00 Uhr  MULTIMEDIA-VORTRAG  

  Clubraum  mit Martin Weigelt 
      „Die Wahner Heide -   
      Heidelandschaft mitten im Ballungsgebiet“ 
      Kommen Sie mit in die Wahner Heide, ein traumhaftes 
      Naturschutzgebiet, das mit einer Vielfalt an Flora und 
      Fauna aufwartet. Sie gilt als das artenreichste Naturschutz-
      gebiet in Nordrhein-Westfalen und liegt zwischen Köln, 
      Rösrath und Troisdorf. Dazu kommen die Waldreservate 
      Königsforst und Lohmarer Wald mit Laub-/Nadelwald-
      gemisch und Heideresten, sowie die Auen von Agger und  
 
      Sülz mit Vorkommen stark gefährdeter Arten. Das Gelän-
      de bietet ein Rückzugsgebiet für rund 700 gefährdete
      Pflanzen- und Tierarten. Hier gibt es blühende Heiden, 
      Moore und Bruchwälder, Tümpel und naturnahe Bäche 
      und eine wunderschöne, offene Dünenlandschaft. Die 
      Wahner Heide ist auch ein beliebtes Naherholungsgebiet 
      das zum Wandern und Spazierengehen einlädt. Mit etwas 
      Glück treffen sie beim Wandern auf Ziegen- und Rinder-
      herden, manchmal queren auch Wasserbüffel den Weg.  
 
 
 
Fr 23.10. 19.00 Uhr  HAUSKONZERT 
   Clubraum  mit dem Yaron-Quartett: 
      Melanie Torres-Meißner und Ieva Hieta, Violine; Thomas 
      Plümacher, Viola und Markus Fassbender, Violoncello 
      Freuen Sie sich auf die Mitglieder des Beethoven-Orches-
      ter Bonn, die uns eine sehr schöne Kombination von Mo-
      zart und Mendelssohn darbieten: Mozarts Streichquartett 
      D-Dur, KV499, „Hoffmeister-Quartett“ und Felix Mendels-
      sohn-Bartholdys Streichquartett Es-Dur, op. 13. 
 
Sa 24.10. 16.00 Uhr  KATHOLISCHER GOTTESDIENST  

  Kapelle  mit Pater Fidelis 
 
So 25.10.    ENDE DER SOMMERZEIT 
      Bitte stellen Sie Ihre Uhren in der Nacht  
      von Samstag auf Sonntag um 1 Stunde zurück! 
 
    16.30 Uhr  VON BEWOHNERN FÜR BEWOHNER 
    Bibliothek  „ENGLISCH AM KAMIN“  
       mit Ronald Mackay 
 
Mo 26.10. 16.00 Uhr  TROMMELN 

 Clubraum  mit Dietmar Dietrich 
  
   16.00 Uhr   KREATIVES SCHREIBEN  
   Beethovenzimmer Interessierte sind herzlich eingeladen! 
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Di 27.10. 17.30 Uhr  BIBELGESPRÄCHSKREIS 

Beethovenzimmer mit Dr. Wolfgang Ertl, Dozent für Bibelwissenschaften 
 

Mi 28.10. 14.00 Uhr  HAUSBUSFAHRT 
   Abfahrt  Unser Hausbus bringt Sie heute nach Bonn in die neu 
      gestaltete Dauerausstellung im Haus der Geschichte.
      „Du bist Teil der Geschichte. Deutschland seit 1945“.  
      Erleben Sie eine Zeitreise durch mehr als acht Jahrzehnte 
      deutscher Geschichte. Über 3800 Objekte machen diese 
      Geschichte greifbar. 
      Der Eintritt ist frei. Das Café bietet leckeren Kuchen. 
 
Do 29.10. 16.00 Uhr  VON BEWOHNERN FÜR BEWOHNER 
      mit Hobbyfilmer Peter Reiß    
      REISEFILM-VORTRAG 
      „Quer durch Afrika“ 
      Mit Rotel Tours geht es – abenteuerlich und ohne Komfort 
      - quer durch Schwarzafrika: Namibia, Botswana, Sambia. 
      Und im 2. Teil weiter nach Malawi und Tansania. Über-
      nachtet wird im Rollenden Hotel.  
      Das Okavango Delta erkunden wir aus einem kleinen Pro-
      pellerflugzeug. Mit Jeep und Einbaum geht es dann zu 
      einer Zeltübernachtung in die Wildnis. Unsere einheimi-
      sche Begleitung verwöhnt uns am Lagerfeuer mit typi-
      schen Liedern. Eine überwältigende Tierwelt in den Na-
      tionalparks erwartet uns, wie auch das Leben der Einhei-
      mischen abseits der Touristenströme. Die Viktoriafälle bil-
      den den Abschluss vom ersten Teil der Reise. 
      Zugabe: Auslaufparade der Kreuzfahrtschiffe 2019 aus 
      dem Hamburger Hafen mit Feuerwerk (Cruise Days). Der 
      Lichtkünstler Michael Batz hat hierfür eine stimmungsvolle 
      Atmosphäre geschaffen: Der gesamte Hafen erstrahlt in 
      blau. Nicht nur für Seeleute, auch für Sehleute, Hamburg 
      Fans und Kreuzfahrer… 
 
Fr 30.10. 10.00 – 14.00 Uhr VERKAUFSAUSSTELLLUNG 
   unteres Foyer Das Modehaus Lang kommt zum 1. Mal zu uns ins Haus. 
 
   18.00 Uhr  VON BEWOHNERN FÜR BEWOHNER 
   Clubraum  Filmvorführung des Filmclubs 
       
 
Sa  31.10.    REFORMATIONSTAG 
 
   10.00 – 11.30 Uhr HÖRBUCHVERLEIH 
   Bibliothek  
 
   16.00 Uhr  KATHOLISCHER GOTTESDIENST  
   Kapelle  mit Pater Fidelis 
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VORSCHAU NOVEMBER 

 
SICHERHEITSWOCHEN 

 
 von Montag, 16.11. bis Freitag, 04.12.2026 

 Während dieser Wochen werden alle Notrufe und Rauchmelder überprüft: 
 
      Mo 16.11. – Fr   20.11. Haus 1 
      Mo 23.11. – Fr   27.11. Haus 2 
      Mo 30.11. – Fr   04.12. Haus 3  

 
Mo 02.11. 10.30 Uhr  2. VORBESPRECHUNG BASAR 
   Clubraum   
 
   16.00 Uhr  Handysprechstunde 
   Kreativzentrum mit Schülern des Alexander-von-Humboldt Gymnasiums 
 
Di  03.11. 16.00 Uhr  GESPRÄCHSKREIS 
   Kapelle  mit Pfarrer Schröder 
 
Do 05.11. 16.00 Uhr  LITERATURHISTORISCHER VORTRAG   
   Clubraum  mit Dr. Jürgen Nelles 
 
Fr 06.11. 12.00 – 14.00 Uhr HAUSHALTSWARENANNAHME FÜR DEN BASAR  
   Kreativzentrum Nur Haushalts-, Porzellan- und Glaswaren! 
 
   18.00 Uhr  FILMABEND 
   Clubraum  mit der Film-AG 
 
So 08.11. 9.30 Uhr  EVANGELISCHER GOTTESDIENST 
   Kapelle  mit Pfarrer i.R. Martin Ahlhaus 
 
   15.30 Uhr  WIR WISSEN SOWAS!  
   Bistro   Wissensquiz mit Eva-M. Esch 
 
Mo 09.11. 16.00 Uhr  TROMMELN  
   Clubraum  mit Dietmar Dietrich 
 

   16.00 Uhr  KREATIVES SCHREIBEN 
Beethovenzimmer 
 

Di 10.11. 17.00 Uhr  BIBELGESPRÄCHSKREIS 
Beethovenzimmer mit Dr. Wolfgang Ertl, Dozent für Bibelwissenschaften 

 
Mi 11.11. 16.30 Uhr  MARTINSSINGEN 
   Elisenpavillon Singen Sie gemeinsam mit den Kindergartenkindern des 
      Katholischen Kindergartens Roisdorf und Sankt Martin am 
      Lagerfeuer 
 

   18.00 Uhr  TRADITIONELLES GÄNSE-ESSEN  
   Restaurant 
 

Do 12.11. 16.00 Uhr  VORTRAG ÜBER BRANDSCHUTZ  
   Clubraum  mit Christian Neusser, Leiter der Haustechnik 
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Fr 13.11. 15.30 Uhr  GEBURTSTAGSKAFFEE 
 
   19.00 Uhr  HAUSKONZERT 
   Clubraum   mit Leopoldo Lipstein 
 
Di 17.11. 9.00 Uhr  AUSFLUG SIEGERLAND 
   Abfahrt 
 
Mi 18.11. 14.00 Uhr  HAUSBUSFAHRT 
   Abfahrt  Wir fahren Sie zum Sängerhof! 
 
Do 19.11. 16.00 Uhr  VORTRAG  
   Clubraum  mit Prof. Dr. Rainer K. Wick 
 
Fr 20.11. 10 bis 14 Uhr  KLEIDERANNAHME FÜR DEN BASAR  
   Kreativzentrum Nur Bekleidung! 
 
   18.00 Uhr  FILMABEND 
   Clubraum  mit der Film-AG 
 
Mo 23.11. 16.00 Uhr  KREATIVES SCHREIBEN  
   Beethovenzimmer  
 
   16.00 Uhr  TROMMELN 

Clubraum mit Dietmar Dietrich 
 
Di 24.11. 17.00 Uhr  BIBELGESPRÄCHSKREIS 

Beethovenzimmer mit Dr. Wolfgang Ertl, Dozent für Bibelwissenschaften 
 
Mi 25.11. 15.30 Uhr  CANDLELIGHT-KAFFEE 
   PWB  
 
   17.30 Uhr  CANDLELIGHT-DINNER 
   Clubraum  (Nur für geladene Gäste) 
 
Do 26.11. 10.30 Uhr  3. VORBESPRECHUNG BASAR 
   Clubraum   
 
   16.00 Uhr  VORTRAG   
   Clubraum  mit dem Privatbüro Plus 
 
Fr  27.11. 19.00 Uhr  KONZERT  
   Clubraum  mit der OPERNWERKSTATT AM RHEIN 
      (nachmittags geschlossene Vorstellungen)  
       
 
Sa 28.11. 10.00 – 16.00 Uhr ADVENTSBASAR 
 
So 29.11. 16.30 Uhr  VON BEWOHNERN FÜR BEWOHNER 
    Bibliothek  „ENGLISCH AM KAMIN“  
       mit Ronald Mackay 

 
Änderungen vorbehalten!         10.2026 KR/Neb
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REGELMÄSSIGE AKTIVITÄTEN + ANGEBOTE 
 

MONTAG        09.00 – 09.40 Uhr   SENIOREN-SPORT in der Sportarena   
         09.40 – 10.20 Uhr   SITZGYMNASTIK in der Sportarena 
 15.00 – 17.00 Uhr SENSARIUM – TAGESBETREUUNGSANGEBOT   
 15.30 - 18.00 Uhr SKAT im Restaurant  
 16.00 – 17.30 Uhr KREATIVES SCHREIBEN im Beethovenzimmer   
  (jeden 2. und 4. Montag im Monat)  
 16.00 – 17.00 Uhr TROMMELN alle zwei Wochen im    
  Clubraum (Bitte Aushänge beachten!)  
 17.00 Uhr PHILOSOPHISCHER GESPRÄCHSKREIS 1. Mo im 
  Monat in der Bibliothek (geschlossener Kreis)  
 

DIENSTAG 09.00 – 09.30 Uhr WASSERGYMNASTIK  
 09.40 – 10.20 Uhr SITZGYMNASTIK in der Sportarena  
 10.30 – 11.00 Uhr GERÄTEBETREUUNG im Fitnessbereich 
 15.00 – 17.00 Uhr AQUARELLMALEN 
 15.30 Uhr DOPPELKOPF im Restaurant  
 

MITTWOCH 09.00 – 09.30 Uhr GLEICHGEWICHTSTRAINING in der Sportarena 
 10.00 – 11.30 Uhr BEETHOVEN-SINGKREIS im Clubraum  
 10.00 – 11.30 Uhr SENSARIUM – TAGESBETREUUNGSANGEBOT  
 15.00 – 17.00 Uhr KREATIVES HANDARBEITEN im Kreativzentrum  
 15.00 Uhr BRIDGE in der Bibliothek  
 15.30 Uhr BINOKEL im Restaurant  
 15.30 Uhr GESELLSCHAFTSSPIELE im Restaurant   
 

DONNERSTAG 09.00 – 09.30 Uhr WASSERGYMNASTIK im Schwimmbad   
 09.40 – 10.20 Uhr SENIORENSPORT in der Sportarena  
 09.30 – 11.30 Uhr SENSARIUM – TAGESBETREUUNGSANGEBOT   
 10.20 – 11.00 Uhr SITZGYMNASTIK in der Sportarena  
 10.00 – 11.30 Uhr LITERATUR-KREIS im Beethovenzimmer  
 

FREITAG 08.55 – 9.55 Uhr GEDÄCHTNISTRAINING, Gruppe I   
  im Beethovenzimmer  
 09.55 – 10.55 Uhr GEDÄCHTNISTRAINING, Gruppe II   
  im Beethovenzimmer  
 11.00 – 14.00 Uhr BASARSHOP in der GARAGE + ANNAHME  
 15.30 Uhr CANASTA und DOPPELKOPF im Restaurant  
 15.30 Uhr GESELLSCHAFTSSPIELE im Restaurant  
 15.30 -16.30 Uhr TISCHTENNIS bitte Aushang beachten 
 

SAMSTAG 16.00 Uhr KATHOLISCHER GOTTESDIENST in der Kapelle 
 

SONNTAG  09.30 Uhr  EVANGELISCHER GOTTESDIENST in der Kapelle 
  (einmal im Monat) 
 

 16.30 Uhr ENGLISCH AM KAMIN in der Bibliothek am  
  letzten Sonntag im Monat 
 

BÜCHEREI:  PRÄSENZ- und HÖRBUCHBIBLIOTHEK  
  Unsere Bibliothek wird von Frau Munderloh (3802) be-
  treut, Hörbücher werden samstags, alle zwei Wochen von  
  10.00 – 11.30 Uhr ausgegeben.  


